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FILTRI SOLARI l
Proteggi la pelle dai raggi UV!

MAGNESIO

Un alleato nella tua quotidianita!

ACQUA TERMALE lO
Rinfresca la pelle d’estate!

Speciale infanzia: / ‘
Attenzione agli occhi d'estate!
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ACQUISTA 3 PRODDTTI, IL MENO CARD TE LD REGALIAMO NOII
acautsta 1proporTo PAGHI €13,90!

Bomi

PROTEGGI E ABBRONZA
LA TUA PeELLE!

Linea EQUI Sunprotech

<pray 5PF30 Mol

acqua spray SPF30

secco spray SPF6

molto alta SPF50+
in barca, in montagna e nei paesi tropicali.

uno strato di crema di 2 mg/cm? di pelle (36
grammi ovvero 6 cucchiai da caffe colmi).
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ULTERIORI

Assumere antiossidanti
Non dimenticare di assumere sostanze:
antiossidanti nel periodo di esposizione, per
favorire la normale pigmentazione, sostenendo
il sistema di protezione naturale. Lintegratore
alimentare Sunprotech Bronz 30 capsule di
EQUI, grazie all'estratto secco di té verde, b
vitamine C ed E, betacarotene (precursore della Carica 26 ~Q
vitamina A), licopene e selenio, ha azione sulla tua EQUI CARD!
antiossidante, inoltre, contiene rame, che Acquista 1 prodotto

contribuisce alla normale pigmentazione della 2479
\ |

pelle. In caso di predisposizione ad eritemi

solari e comparsa di macchie scure e rughe in €] 5f99

seguito all’esposizione, si consiglia di iniziare il IVAVAY \asu
trattamento un mese prima, assumendo una I Carica 4€ /\(Q
capsula al giorno, e di prolungarlo in vacanza al sulla tua EQUI CARD! ™=

mare o in montagna. Owiamente

quest'integratore alimentare non sostituisce Acquis_t_q 2__p_rodotti
I‘'utilizzo dei filtri UV, ma puo essere utile alla £ 3_1' AL
tua pelle sensibile!! -50%

:a€10,65

Lenire le scottature

L'esposizione al sole & stata eccessiva e non
sono state applicate adeguatamente le
protezioni solari in alcune zone del corpo, come
ai bordi del costume? Torna utile in queste
, Carica 2€ % situazioni Connettivina Sole di Fidia

sulla tua EQUI CARD! Farmaceutici, un trattamento lenitivo e
ristrutturante per tutta la famiglia: favorisce il
ripristino della barriera cutanea e attenua
scottature, eritemi solari, arrossamenti, donando
una sensazione di sollievo alla pelle. Contiene
acido ialuronice 0,1%, estratto di avena sativa e
, olio di crusca di riso ed il formato spray
CONNETTIWNAS r il consente l'applicazione semplicemente
crema g nebulizzando il prodotto sulla pelle ad una
: distanza di circa 10 centimetri. In alternativa, se
preferisci, esiste anche la versione in crema gel
da massaggiare sulla zona interessata. Non
dimenticarlo per una vacanza o dopo aver
trascorso una giornata all'aria aperta!l
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Minerale fondamentale per I'organismo e per il benessere della donna, il magnesio
interviene come cofattore in molte reazioni del metabolismo energetico, nella sintesi

proteica, & coinvolto nella funzionalita muscolare e nella formazione delle ossa, ma &
importante anche per il mantenimento dei livelli fisiologici di altri minerali, come
potassio e calcio. Ecco alcune delle sue proprieta:

- contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso, alla riduzione di
stanchezza ed affaticamento, alla comunicazione tra neuroni e cellule muscolari,
guindi, e utile in caso di crampi e fibromialgie;

- favorisce |'assimilazione delle vitamine (D, gruppo B, C, E);

- intervenendo nella sintesi proteica ed essendo gli anticorpi delle proteine, ha un
ruolo per le difese immunitarie;

- concorre alla regolazione del battito cardiaco e del tono dei vasi, al controllo della
pressione, attraverso il mantenimento dell’equilibrio elettrolitico;

- abbassa l'acidosi dell’'organismo e favorisce |'eliminazione delle scorie acide, causa
dell'aumento di peso, ritenzione idrica e inflammazione;

- nell'intestino migliora i processi digestivi e la peristalsi, con lieve effetto lassativo.
Il magnesio & assorbito principalmente nell'intestino tenue, quindi, & trasportato al
fegato e al resto dell'organismo. Alcune condizioni aumentano il suo fabbisogno:
gravidanza, ciclo mestruale, praticare attivita sportiva, la sudorazione abbondante,
un'eta superiore ai 65 anni, ma anche diabete, ipertensione, insufficienza renale o
epatica, malattie intestinali e I'assunzione di diuretici, lassativi o contraccettivi orali.
Soprattutto nella donna il magnesio puo attenuare i dolori mestruali e contribuire a
ridurre sbalzi d’'umore e irritabilita; in menopausa vampate, stati d’ansia, osteoporosi e
altri problemi alle ossa sono condizioni che possono suggerirne I'assunzione.
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Carica4€?‘.’\ ’ ee“

sulla tua EQUI CARD!

MAGNESIO!

EQUI Mag4life Magnesio Donna 300g

Integratore alimentare a base di magnesio in polvere da ricostituire, arricchito con vitamine,
rodiola e garcinia per supportare i bisogni della donna nei periodi di magaior stanchezza,
affaticamento e stress.

I magnesio carbonato e I'acido citrico, entrambi contenuti nel prodotto, in acqua reagiscono
formando magnesio in forma citrato, sale del magnesio ben assorbito. || magnesio & un
minerale coinvolto in molti processi organici: favorisce la normale funzione muscolare ed
insieme alla rodiola e alla vitamina B6 contribuisce a ridurre stanchezza ed affaticamento.
Inoltre, il magnesio, coadiuvato da tiamina e vitamina B6, contribuisce al normale
funzionamento del sistema nervoso, alla normale funzione psicologica e al normale
metabolismo energetico. L'estratto di garcinia svolge un'azione positiva sulla riduzione del
senso di fame e favorisce I'equilibrio del peso corporen. Ha gusta ciliegia. Si consiglia di
assumere 1 o 2 cucchiaini di polvere al giorno, versando la polvere in un bicchiere d'acqua
(150 ml), mescolando fino a totale discioglimento prima di assumere, preferibilmente la
mattina.




ULTERIORI

CONSIGLI
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Associare le vitamine

In alcuni periodi della vita il fabbisogno di
vitamine e minerali da parte dell’'organismo puo
essere aumentato rispetto ai livelli fisiologici. In
questi casi Supradyn Ricarica 60 compresse
deglutibili di Bayer & un integratore alimentare
che assicura un adeguato apporto giornaliero di
micronutrienti. Contiene vitamine del gruppo B
ad alto dosaqggio, che, con il rame, il ferro e lo
iodio, contribuiscono al normale metabolismo
energetico, le vitamine A, C e D contribuiscono
alla normale funzione del sistema immunitario.
Le vitamine C ed E, selenio e zinco
contribuiscono alla protezione delle cellule dallo
stress ossidativo ed al mantenimento di capelli
normali. Infine, il ferro contribuisce al normale
trasporto di ossigeno nell'organismo, mentre il
rame & utile per la normale pigmentazione dei
capelli. Si puo assumere nei momenti di
maggior stanchezza o stress e se si pratica
sport!
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Gambe pesanti?

Con i primi caldi avverti la sensazione di
gambe pesanti? Venoruton granulato
soluzione orale 1g 30 bustine di
GlaxoSmithKline & un medicinale a base di
oxerutina ad alto dosagaio, indicato per
alleviare i sintomi attribuibili a insufficienza
venosa, come gonfiore e pesantezza alle
gambe. Oxerutina & una sostanza estratta dai
fiori e dalle foglie della Sophora japonica e

appartiene alla famiglia dei flavonoidi, svolge

in modo rapido un'azione antiossidante e

migliora la funzionalita del microcircolo. Si

possono assumere da 2 a 3 bustine al giorno,
a seconda della gravita del sintomo. E se
I'insufficienza venosa si manifesta con la
comparsa di emorroidi, i flavonoidi contenuti
in Venoruton sono utili per proteggere le

pareti delle vene emorridarie, riducendo la

permeabilita dei vasi ed eventuali fenomeni

di sanguinamento, alleviando rapidamente

prurito, gonfiore e dolore.
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“ ACQUA TERMALE *=

Protagonista dell’estate, I'acqua termale apporta alla pelle benefici che ormai tutti
conoscono: idrata, lenisce, deterge e rinfresca. Cosi e diventata immancabile in
viaggio, al mare, in citta, in palestra e in qualsiasi borsa che portiamo con noi!

La pelle con il caldo estivo necessita di essere rinfrescata e rigenerata durante la
giornata: il prodotto naturale piu semplice per ottenere risultati immediati e in modo
pratico € I'acqua termale in formato spray, che si pud avere a portata di mano sempre,
L'acqua viene filtrata attraverso le rocce presenti nel sottosuolo e lungo il suo percorso
si arricchisce di oligoelementi e minerali, infine, sgorga da una sorgente termale dove
viene raccolta in condizioni sterili e senza essere addizionata di altri ingredienti.

Le sue caratteristiche sono quindi uniche e dipendono dalla composizione del
sottosuolo da cui origina con la presenza di:

- magnesio e silicio, con azione rigenerante e rinforzante;

- selenio, che favorisce la cicatrizzazione e contrasta i processi infiammatori;

- ferro, che migliora |'ossigenazione dei tessuti;

- calcio, che rinforza la barriera cutanea;

- manganese e rame, che proteggono dallo stress ossidativo.

Grazie alla sua compatibilita cutanea, si puo utilizzare su tutte le pelli, anche allergiche
o atopiche, e sulle zone delicate del viso, come gli occhi e la zona intima, a partire dai
primi mesi di eta. | suoi poteri principali sono antiossidante (attiva un enzima che
contrasta i radicali liberi), idratante della pelle secca e sensibilizzata, lenitiva nelle
scottature, punture d’insetto, eritemi, arrossamenti grazie alla presenza di calcio,
cicatrizzante nelle piccole ferite, grazie al rame che supporta la formazione dei tessuti
connetlivi, a zinco e selenio.
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FAL THERMALL

Avene

£H90

-24%

€£8,99

RINFRESCA
LA TUA PELLE!

Avene Eau Termale Spray 300ml

Prodotto indispensabile in estate per idratare e rinfrescare viso e corpo, sgorga ai piedi delle
Cevenne, ad un'altezza di 350 m e viene prelevata direttamente alla fonte. Per la sua
composizione, & una delle acque termali con contenuto minerale costante ed equilibrato e
microbiologicamente pura. A pH neutro, ha proprieta lenitive, addolcenti e rinfrescanti: dona
sollievo alla pelle sensibile e allergica, soprattutto se non tollera pil nessun detergente.
Ripristina le normali condizioni della pelle in moltissime occasioni, cosl nella beauty routine
I'acqua termale Avéne & diventata un prodotto davvero versatile:

- idrata la pelle istantaneamente, attenuando gli effetti dell’aria condizionata,
anche applicata sopra il make-up;

- lenisce la pelle, quindi, & ideale dopo la depilazione, |a rasatura o |'esposizione solare, e
semplicemente rinfresca e da sollievo quando fa caldo;

- favorisce la differenziazione cellulare per rafforzare la barriera cutanea in caso di pelle
fragilizzata,

- vaporizzata sul viso, & un’ottima base per il trucco dopo il siero o il trattamento quotidianoc e
fissa il make-up dopo |'applicazione;

- & utile per diluire i prodotti cosmetici troppo densi o per bagnare i pennelli prima
dell'applicazione dell'ombretto, del fondotinta o del fard.

Tienila in borsa e vaparizzala in uno strato sottile: la pelle godra dei suoi benefici!




ULTERIORI
CONSIGLI!

Applicare il doposole

Innovativo doposole in forma di acqua
croccante e Skin Advagnce Protection
mousse doposole di EQUI: nutre e lenisce
la pelle arrossata dopo l'esposizione al sole,
in piu ha un effetto crackle con
microesplosioni che si sprigionano dalla o

schiuma durante il massaggio. A base di .Cngg:ANTE!'
estratti vegetali di aloe barbadensis, ::U SSE
liquirizia e semi di ippocastano, questo roson

o

o

SKINAY

«orpo

o

spray rinfrescante allevia la sensazione di R € 1 ; 99
- ; & SN /

bruciore e |'effetto effervescente che si

sviluppa durante |'applicazione favorisce ;

anche |'assorbimento rapido degli

- k]
ingredienti. Si pud massaggiare a fine 2+1GRATISl
giornata sulla pelle dopo l'esposizione @
solare per idratarla, rinfrescarla e lenire gli ACGUISTA 3 PRODOTT] TLWEND CARG TE L0 REGALIAND NOT
eventuali arrossamentil B

*PFromozione valida sui prodotti solari fino ad esaurimento scorte.

sSnellire durante la notte

C Per chi non si stanca mai dell'effetto fresco,
nemmeno quando si applica un cosmetico
per rimodellare la silhouette, Somatoline
Cosmetic Snellente 7 Notti Gel & un
piacevole trattamento snellente in gel fresco
che ha un'azione intensiva efficace gia in 7
notti. Grazie alle azioni lipolitica, drenante e
anti-stoccaggio, snellisce le zone critiche,
come cosce e fianchi, e lascia la pelle liscia e
levigata. Grazie a caffeina e al complesso
BioGelSlim7, favorisce la riduzione degli
accumuli adiposi, I'eliminazione dei liquidi in
eccesso e contrasta la formazione di nuovi
accumuli adiposi. Si applica ogni sera:

| durante il massaggio cambia la consistenza
del prodotto grazie alla struttura reticolare,
fondendosi sulla pelle e donando un effetto
fresco, ideale con i primi caldi!

I\

sulla tua EQUI CARD!

-25%

*Test clinico strumentale verso placebo condotto su 102 donne con adipasits
superficiale di grado lieve- moderato, localizzata su fanchl, cosce & vita, Leflicacia del
prodotto & stata valutata comparando | risultati dopo 7 nottl di trattamento con valor
Inizial. Agisce sul grasso localizzato e sul figuidi in eccesso con primi dsultati snelienti
dimastratl in 7 nottl, prolungando Il teattamento Vefficatia snellente aumenta fino a
raddoppiare in un mesa




Sia il mare che la piscina sono posti bellissimi in cui i bambini possono divertirsi e
trascorrere le giornate estive, ma l'acqua, i bagni e il sole sono anche nemici degli
occhi: le aggressioni atmosferiche e gli agenti estranei sono sempre in agguato...

Ld funzione protettiva dell’occhio dagli agenti esterni e ricoperta da palpebre, che
limitano |'esposizione dell'occhio alla luce, dalle ghiandaole che secernono il liquido
lacrimale per lubrificare I'occhio, e dalla congiuntiva, una mucosa che distribuisce
uniformemente il liquido lacrimale, produce anticorpi e sostanze con azione di
difesa. Questi sistemi difensivi possono non essere sufficienti.

Fuori dall’acqua il principale responsabile dei sintomi fastidiosi & il sole, quindi, &
opportune che anche i piu piccoli indossino degli occhiali da sole per proteggere
gli occhi dai raggi UV, anche mentre sono in acqua.

Il cloro utilizzato nelle piscine per disinfettare |'acqua e contrastare la
proliferazione batterica puo irritare sia la pelle che gli occhi, con probabile
comparsa di bruciore ed irritazione, ma anche di congiuntivite. In questi casi si
consiglia di tenere gli occhi chiusi durante le immersioni in piscina e, una volta
riemersi dall’acqua, pulirli con soluzione fisiologica o un collirio naturale a base di
camomilla ed eufrasia. Se I'esposizione al sole causa secchezza agli occhi, si puo
optare per un collirio idratante con acido ialuronico.

L'acqua del mare, invece, pudb causare arrossamenti ed inflammazione oculare con
possibile esito in congiuntivite: anche in questo caso la detersione degli occhi con
salviette oculari e I'applicazione di un collirio lenitivo possono essere di aiuto
contro i primi sintomi.

Porta con te e mantieni all'ombra qualche prodotto utile per gli occhi e, dopo il
bagno, che sia al mare o in piscina, preoccupati degli occhi dei pili piccolil

14
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| tuoi acquisti ti permettono di caricare la tua EQUI Card!

ogni 10€ di spesa.
Z2€ in omaggio per i prossimi acquisti'
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BELLISSIMI!

Innovativo trattamento da Spa con ingredienti naturali da Agricoltura Biologica
per la cura del piede in quattro fasi: pediluvio con sali aromatici, scrub esfoliante,
fango rimineralizzante e crema massaggio idratante al té verde.

equiparafarmacie.it



Qual e
il two bhisogno
di sali minerali?

30 bustine

€14,99_

Catica 2€ ~Q
sulla tua EQUI CARD!

Integratore alimentare di magnesio e potassio, indicato per sportivi ed utile a
reintegrare le perdite idrosaline dovute ad abbondante sudoraziene.

0bustine fj’@u Al
18% =

€ 20,29
e -l

Carica 4€ 7%
sulla tua EQUI CARD!

Integratore alimentare di magnesio e potassio con
eleuterococco, formulato per reintegrare le perdite
Idrosaline dovute ad abbondante sudorazione e
con azione tonico-adattogena per il benessere

della donna.
30 bustine S,
-16% MAGALIFE
€ 22,49 » [ ]

iy~ X
Carica 4€ ’\‘Q 4
sulla tua EQUI CARD!

Integratore alimentare di magnesio e polassio, con
estratto secco di camomilla e glicina, formulato per
reintegrare le perdite idrosaline dovute ad
abbondante sudorazione e con effetto rilassante
per favorire il sonno ed allentare le tensioni.

e e

SOl gttt

30 bustine

16%

Carica 4€
sulla tua EQUI caRD!

Integratore alimentare di magnesio e potassio, con
schizandra, vitamina B6 e acido pantotenico,
formulato per reintegrare le perdite idrosaline
dovute ad abbondante sudorazione e con azione
tonica sul sistema nervoso, per sostenere lo studio
e |'intensa attivita mentale.

Integratore alimentare di magnesio e potassio, con
dioscorea e cimicifuga, formulato per reintegrare le
perdite idrosaline dovute ad abbendante sudorazione
e con azione sul sintomi della menopausa per il
benessere della donna dopo i 50 anni.

£
sulla tua EQUI CARD!

Integratore alimentare di magnesio e potassio,
can goji e vitamina D, formulato per reintearare le
perdite idrosaline dovute ad abbondante
sudorazione e per le esigenze nutrizionali degli
adulti oltre i 50 anni.

€ 22,49

.
Carica 4€ % "‘Q T
sulla tua EQUI CARD! l

90g

Integratore alimentare di magnesio e potassio, con
radiola, fosforilserina e vitamina B6, formulato per
reintegrare le perdite idrosaline dovute ad abbondante
sudorazione e per supportare memoria e funzione
cognitive in caso di stress.
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PORTA IN VACANZA
IL TUO SNELLENTE PREFERITO!




Richiedi la tua EQUI CARD!
Ogni 10 Euro di spesa

2 Euro in omaggio

per i prossimi acquisti’

*Sono esclusi dall'accumulo di spesa tutti | farmaci di Automedicazione (OTC-SOP)
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PROMOZIONI SPECIALI!

LA CONVENIENZA. SEMPRE.

Carica 7€ @

siilka tua EQUI CARDH

Carica #€ '@

st tua EGUI CARD!

EQUI MAGALIFE MAGNESIO

suilly fua EQUI CARD!

€150 B R 14,90 B2 €799

SUPRADYN RICARICA

Cariea 12€ @ 3

sull tua EQUI CARD!

ENERZONAOMEGA3RX =
2 €69,99

stilla tuia EQUI CARD!

" €14.99

€39 g0  SUSTENUMPLUS

INTENSIVE FORMLILA 22

01+0 3% 30 busir

Carica 6F @ =
#

sulla tus £QUL CARD!

2199 B e Ml <3040 B N0 T (1390
ACOUISTA
2 PRODOTT
1L MENO CARO

'5?]%

INEA COMPEED SUTUTTA  LINEE ANTI-ZANZARE SU TUTTE
€1509 " i LALINEA! = LE LINEE!

Al tua EQUI CARD!

ENTEROLACTIS PLUS

SHOP ONLINE Brorasichivale inc od ssutmentt Scorts f SEGUIC) SU FACEROOK

www.equiparafarmacie.i! equiparafarmacie



