| S CHUIBRIRE rmacic. it

agazme :

- —

o M~ ol w-ﬁ“ & _"!!'.._'"_ -f-

OGNI MESE &
RIMED! E STRATEGIE EFFICACI &
PERIL TUDBENESSEREL &

COLLAGENE 7\ =
VITE ROSSA X b 1

; Speciale Alimentazione:
~' CERCHI AIUTO PER ‘ <
LﬂSPﬂRT9



equiparafarmagl

aga,

COLLAGENE l
Riduci lI'invecchiamento della pelle!
VITE ROSSA g

Per gambe leggere! \_

_ RUSCO l()
Combatti la couperose!
Speciale alimentazione:
Cerchi aiuto per lo sport?




COLLAGENE

La pelle e un tessuto che nel tempo e a causa di altri fattori cambia la sua struttura e
puo perdere |'elasticita: si riduce lo spessore dello strato superficiale (epidermide),
mentre in profondita (derma) le cellule sono meno compatte e diminuisce la presenza
di collagene ed elastina, due proteine che conferiscono sostegno e densita.

Molti trattamenti cosmetici sono formulati con ingredienti che hanno come
meccanismo d'azione la stimolazione della sintesi di queste proteine, contrastando la
perdita di volume e di tono cutanei, responsabile della comparsa di rughe e dei
fenomeni di rilassamento. | cosmetici sono capaci di attenuare questi segni e
prateggono la pelle dagli agenti esterni che causano l'invecchiamento.

Una crema anti-eta pud contenere anche altri attivi: la compattezza delle cellule &
favorita da sostanze come ceramidi e lipidi, la vitamina C partecipa ai processi di
sintesi di collagene e migliora il microcircolo, che porta ossigeno ai tessuti e
contribuisce ad eliminare le scorie, I'acido ialuronico & rimpolpante ed idratante.

Il collagene presente negli integratori alimentari & in forma idrolizzata e deriva in
genere da una fonte di origine marina: poiche si tratta di una lunga catena proteica,
viene ridotta chimicamente in frammenti piu corti (peptidi).

Il motivo principale & favorire il suo assorbimento intestinale, per arrivare, attraverso il
flusso sanguigno a unghie, capelli e pelle. Il collagene idrolizzato & in grado di
accumularsi nella pelle e di contribuire alle sue struttura ed elasticita con due

meccanismi: fornisce i componenti per la sintesi endogena di collagene,
influenzandone positivamente la formazione da parte delle cellule, e contrasta la sua
degradazione ad opera di enzimi specifici.




7000 MG DI COLLAGENE

EQUI Collagen Cell Beauty e Anti-age 30 Flaconi 50ml

collagene idrolizzato

L'acido ialuronico a basso peso molecolare

Biotina e zinco

vitamina C
melograno

vite rossa
trifoglio rosso

*Fromazione valida su entramb e miemnes EQUI Collagen Cell 30 flaconi S50mi dall'1 & 31 Maggio 2019 fino ad esaurirnento score, Vedi mgolamento intemo esposto nel nto vendita
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PARIS

LINEA NCTF

-20%

2 PRODOTTI

TRATTAMENTI MULTI-CORRETTORI RICCHI DI NCEF”
PER UN'AZIONE RINFORZATA
E UNA QUALITA DELLA PELLE RINNOVATA

LanonATOInKe

Fl LOR_QA

&3 - iNTENSIVE
; ; o’ REVERSE®

Créme nérafte supréme

Supreme reganerating cream

Scopri di piu

*Acquista 2 prodotti, avral lo sconto immediato del 20%,
Promaozione valida sul prodotti Laboratoires Filorga NCTF ed NCEF nello stesso scontring dall'l al 31 Maggio 2019 fino ad esaurimento scorte,
Vedi regolamento interno esposto nel punto vendita,
**Complesso rivitafizzante unico messo a punto dai Laboratoires Filorga composto da 50 ingredienti, in una concentrazione comparabile
equivalents 3 quella di un trattamento anti-eta praticato in studio | i ppata da L Filorga),




’ —— | &
o — i A W
RO N i bk \\ | L 3
v 4 ) _I. AN “E-' 'f " Y i‘.
N
y 1

' VITE ROSS

centella



HEALTH CARE
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Carica 2€ =
sulla tua EQUI CARD!
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EQUI Defluven 50 Capsule

amamelide

integratore alimentare fluido

creme con alta protezione solare.



ULTERIORI
CONSIGLI!




¥ SENTILE GAMBE

GONFIE
e STANCHE?

VIENI
NEI PUNTI VENDITA EQUI,
PER LO SCREENING
DELLINSUFFICIENZA VENOSA

Scopri di piu sul nostro servizio qui



Somatoline

Cosmetic®

j BEAUTY
DAYS

Somatoline

Somatoline
Cosmetic*

notti
ULTRA INTENSIVO

snellente

gel fresco

1 PRODOTTO |

5% -30%E3

*Mergsts | prodotts, sl lo soonto immiediste del 20%, acqulsta lrrenn 2 prodattl, el o sconto enmediato del 309%.
Pramazione valida s prodotti vieo o oompo dalls fines Somatoline Cosmetic dall’s &l 31 H'rp;] 3 2019 fino ad essrimanto scorte. Ved| mgofamentn mterno esposto nel punto vendita



Se le guance si accendono di rosso con le prime giornate di sole intenso, il vento, gli
sbalzi di temperatura e I'elevata emotivita, uno dei fattori su cui si puo intervenire & il
microcircolo: in presenza di queste manifestazioni al viso il sangue tende a ristagnare

nei capillari, fragili e molto porosi. Il termine specifico per indicare questa condizione &
couperose: origina da una vasodilatazione transitoria, che poi si verifica piu
frequentemente, determinando uno stato infiammatorio dei capillari, che si dilatano in
modo permanente, in particolare a livello di guance, zigomi e ali del naso.
L'assunzione di vitamina C contribuisce a ridurre lo stress ossidativo a carico dei vasi e
alla normale sintesi di collagene, proteina presente nelle pareti vascolari. Le soluzioni
cosmetiche per questo inestetismo si basano su ingredienti naturali che riducono la
fraqilita capillare, migliorando |'elasticita dei piccoli vasi e riducendo la congestione
nella zona interessata, come il rusco.

Grazie a ruscogenina, oli essenziali e resine, il rusco favorisce il microcircolo con azioni
venotonica, vasoprotettiva ed antinfiammatoria; &, quindi, presente nei trattamenti in
crema per attenuare i rossori e proteggere i capillari.

Fumo, alcol, caffé e bevande molto calde sono abitudini da scoraggiare, oltre ad
evitare le aggressioni ambientali e soprattutto i raggi UV. Lassenza di profumo e una
formulazione per pelli sensibili sono criteri importanti di scelta del prodotto, ma &
importante abituarsi anche all'applicazione di una protezione solare con SPF50+ e
dell’acqua termale ad azione lenitiva, da nebulizzare sul viso pil volte durante il giorno
e da non dimenticare mai nelle occasioni di vita all’aperto!
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Carica 8€ -
sulla tua EQUI CARD!

€44,90

Sequicl su Facebook per
scoprire la promaziane Lierac

ROUTINE GIORNO & NOTTE
CONTRO | ROSSORI!

Lierac Rosilogie Doppio Concentrato Neutralizzante

Questo trattamento intensivo a doppia formulazione agisce giorno e notte per ridurre
l'iperreattivita cutanea del viso e i rossori nelle pelli con capillari visibili.

Il siero giorno, lenitivo con effetto fresco, costituisce un’ottima base per il trucco grazie al
colore verde che neutralizza i rossori cutanei, inoltre, rinforza le naturali difese della pelle e la
protegge dalle aggressioni esterne, bloccando gli agenti inquinanti.

Contiene rusco decongestionante, solfato destrano neutralizzante e ad un peptide
neurocalmante.

Il siero-gel notte, invece, agisce sull'inflammazione e ristruttura la pelle, decongestionando |
capillari. La reattivita della pelle & ridotta in 7 giorni, mentre dopo un mese di trattamento si
nota una correzione dei rossori diffusi e una pelle ristrutturata (studi di autovalutazione).
Applicato quotidianamente per un mese la resistenza cutanea contro le aggressioni viene
migliorata, poi si puo proseguire il trattamento con un prodotto specifico anti-rossori.




ULTERIORI
CONSIGLI!

Assumere flavonoidi

La couperose non e risolvibile completamente
con i trattamenti cosmetici, ma i prodotti giusti
fanno la differenza se abbinati ad integratori Trfi
naturali che agiscono sul microcircolo M"tl 110
dall'interno, come Phyto4life mirtillo 50 i aeioes lirwatore
capsule di EQUI. L'estratto di mirtillo & utile '
per la funzionalita del microcircolo e per il
benessere della vista, grazie alla presenza di
sostanze (tannini, vitamine A, B e C e alucosidi
antocianici) responsabili delle azioni
antiossidanti, antinfiammatorie e toniche sul
sistema circolatorio. In particolare, i glucosidi
antocianici migliorano |'elasticita dei vasi
sanguigni favorendo il microcircolo e
proteggendo i capillari. || mirtillo risulta efficace
nei disturbi della circolazione venosa e negli
stati di fraqilita capillare, anche nella retina. Si
consiglia di assumere 2-4 capsule al giorno.

Phyto4life

Carica 2€
sulla tua EQUI CARD!

Applicare il filtro solare

In presenza di couperose si consiglia di usare
detergenti specifici lenitivi ed evitare |'acqua
fredda o molto calda, e di applicare una

" protezione solare come Sensifine AR crema
SENSIFINE AR SPF50+ di Laboratoires SVR, che ha il

SENSIFINEAR SV Shr) vantagagio di avere il filtro SPF50+ oltre
T B P  all'azione anti-rossori. Grazie a Endothelyol,
= | B | lenisce i rossori e migliora il microcircolo
e _ 1 - cutaneo, mentre I'estratto di liquirizia ha
o | . e effetti lenitivo e decongestionante.

Attenua la sensazione di caldo e rende il
colorito piu uniforme: e ideale per le pelli
soggette a flush, couperose e rosacea. La sua
texture non grassa si assorbe rapidamente, si
puo applicare tutte le mattine, prima di
esporsi al sole su viso, collo e decollétg, le
zone piu esposte ed interessate dalle
manifestazioni della couperose. Non contiene
profumo, alcool, coloranti, oli minerali e
conservanti, in piu rappresenta anche

€ 2 5 99 un'ottima crema da applicare dopo i
I

trattamenti estetici come il peeling!

Carjca 4€
sulla tua EQUI CARD!




LRIAGE

EAU THERMALE

CURA LA PELLE
CON L'ACQUA TERMALE DALLE ALPI FRANCESI
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REPARING CREAM EMOLL IENT MILK e B
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CON ALMENO 15€ DI SPESA
IN OMAGGIO LACQUA TERMALE 50mlI’

prodotti della linea Uriage da diritto all'acqua termale 50ml in omaggio.
dere una sola acqua termale in omaggio per scontring.
jo 2019 fino ad esaurimenio scorle. Vedi regolamento intemo esposto nel punto vendita,
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: Carica 4€ '
sulla tua EQUI CARD! I

W <ulla tua EQUI CARD!

Acquista 2 prodotti
€ 21,29

-50%

SNT6S
CON BETACAROTENE!

Per preparare la pelle alle prime giornate di sole e favorire la normale pigmentazione,
sostenendo il sistema di protezione naturale, & utile I'assunzione di un integratore alimentare
come Sunprotech Bronz 30 capsule di EQUI.

Grazie a estratto secco di te verde, vitamine C ed E, betacarotene [precursore della vitamina
A), licopene, selenio ha azione antiossidante, mentre il rame contribuisce alla normale
pigmentazione della pelle. In caso di predisposizione ad eritemi solari, comparsa di macchie
scure e rughe in sequito all'esposizione solare; si consiglia di cominciare il trattamento

' 18, assumendo una capsula al giorno, € di continuare anche in vacanza o nel

periodo di esposizione solare.
Owviamente quest'integratore alimentare non sostituisce |'utilizzo dei!

Bl LIV

essere utile alla tua pelle sensibile!



ULTERIORI

Esfoliare la pelle

Rinnova la pelle del viso prima di esporti al
sole: avere una pelle di velluto, dopo aver
eliminato lo strato di cellule morte, & il primo
passo per ottenere un'abbronzatura uniforme
e dorata! Si puo eseguire un'esfoliazione del
viso con Defence scrub micro-esfoliante di
Bionike per rimuovere le cellule morte e
migliorare il turn-over cellulare. Non e

aggressivo e contiene oli di jojoba e mandorle,

burro di karite, che detergono per affinita e
rendono morbida la pelle, mentre le
microsfere di diversa dimensione e
consistenza hanno un effetto levigante

delicato (microsfere di glucomannano, polvere
di semi di Andiroba, microsfere di polietilene).

Si pud esequire anche una volta a settimana
per la detersione profonda della pelle anche

sensibile e prepararla a ricevere i trattamenti
successivil

SVR

HYDRACID C20
CREME

Concentré éclat
anti-rides anti-oxydant

Radiance anti-oxidant
ntl-wrinkle concentrate

"-‘—\AIJ (
Carica 8€ /\(2
sulla tua EQUI CARD!

\DEFENCE|

., Carica 2€ ™ 2
sulla tua EQUI CARD!

Vitamina C per il viso

Dona al viso una sferzata di energia
e contrasta la formazione dej segni
dell'eta grazie all’azione
antiossidante della vitamina C con
Hydracid C20 crema di Laboratoires
SVR. Applica questo trattamento su
viso, collo e décolleté, evitando il
contorno occhi mattina e sera: grazie
alla vitamina C concentrata al 20%
illumina e ha un effetto anti-eta e
defaticante in caso di colorite
spento, utile in previsione dell'estate
in cui ci si espone maggiormente al
sole. Infatti, la vitamina C contrasta
I'azione dei radicali liberi, collegati
anche al fumo e all'inguinamento.
Hydracyd €20 & testata sotto
controllo dermatologico e come
risultato la pelle & piu luminosa, liscia
e tonica!l




Phyto4life

Bacche
¢ Goji

integratore alimentare
abase di bacche di goji

&=
Carica 2€ /\(2
sulla tua EQUI CARD!
1T e ) : .
A Acapuule vogetall

€14,99

IL FRUTTO

EQUI Phytodlife Bacche Goji 50 Capsule

equiparafarmacie.it
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In primavera viene voglia di iscriversi in palestra per continuare a mantenere
tonico il proprio fisico. Per migliorare le proprie prestazioni, aumentando la forza e
mantenendo la massa muscolare, bisogna fare attenzione al carico degli esercizi e
alle pause tra un esercizio e |'altro. Oltre a sequire un adequato programma di
allenamento ed un'alimentazione bilanciata, alcuni integratori alimentari, assunti
correttamente, possono davvero supportare |'organismo nel raggiungimento degli
obiettivi. In genere questi integratori vanno assunti prima dell’allenamentao, in
maodo bilanciato in base al peso e all'attivita. Tra questi vi sono:

[= ereatina, sostanza naturalmente prodotta dall’organismo, attraverso il fegato,
pancreas e reni, a partire dagli amminoacidi arginina, lisina e metionina. Fornisce
energia, aumenta la resistenza allo sforzo, potenzia lo sviluppo della massa
muscolare; :

vasodilatatore, favorisce I'afflusso di sangue (e quindi di ossigeno)
al muscolo, qulnd rldu&:e la fatica muscolare, aumenta le prestazioni sia a livello di
] T . Deriva dall'aminoacido arginina,

\a alf; lutarato, un aminoacido che si forma quando due molecole
arginina sl comhlnano con una molecola alfa-chetoglutarato. E pil efficace
dell’arginina nell’'aumentare i livelli di ossido nitrico per un periodo prolungato di
tempo;

agisce in caso di sforzo prolungato e intenso, migliora la capacita di
recupero e va assunta prima dell'allenamento; '
favoriscono la crescita muscolare (e impediscono la
degradazione), infatti sono i mattoni che compongono le proteine del muscoio
h' n alto tenore di amlnﬂacldl, derivano dal siero di latte o dalla soia.
S0no ing nche per chi vuole aumentare la massa magra e/o dimagrire

e
stimalante, aumenta la chiarezza mentale, I'energia e la resistenza
durante |'attivita.

18
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Carica 2€
sulla tua EQUI CARD!

B
Carica 2€

sulla tua EQUI CARD!

ABBINARE ALLA TUA DIETA!

EQUI ReWeight Pancia Piatta 30 Compresse

EQUI ReWeight Brucia Grassi 60 Compresse

EQUI ReWeight Metabolismo 30 Compresse
EQUI ReWeight Pancia piatta

EQUI ReWeight Brucia grassi

EQUI ReWeight Metabolismo

equiparafarmacie.it



Controllare il tuo peso
e un obiettivo di salute

A Maggio, scegli 3 prodotti
1 te lo regaliamo noi!”

Per il drenaggio dei liquidi
corporei con Tarassaco,

Ve d'0 Orthosiph:
Per il controllo del peso sraTe b i

LibraMed KIT e il metabolismo
dei grassi

Per favorire il controllo con Té verde o Matd

del picco glicemico

LIBRAMED KIT E COMPOSTO DA: " LIBRAMED INTEGRATORI ALIMENTARI
sistema di monitoraggio dedla glicemia e LibraMed E UN DISPOSITIVO MEDICO CE€oara
e

anentaments ke
. SISTEMA DI MONITORAGGIO DELLA GLICEMIA
E UN DISPOSITIVO MEDICO DIAGNOSTICO IN VITRO C€ 0344
Leggere attentamente le avvertenze e le istruzioni per I'uso,
Le misurazioni devono essere eseguite nell'ambito del controllo medico

Aut Min. del 08032019

| prodetti non sostituiscono una dieta variata. Seguire un regime alimentare ipocalorico adeguato, uno stile di vita sano e una regolare attivita fisica,
In easo di dieta seguita per period| prolungati, oltre le tre settimane, si consiglia di sentire || parere del medico.

* [N CASO DI 3 PRODOTTI DIVERSI IN OMAGGIO QUELLO CON IL PREZZO PIU BASSO
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- OBIETTIVO PER L'ESTATE:
QUALCHE CHILO IN MENO?

—

XIS MEDICAL e

MAX STRENGTH

A\ 1:S MEDICAL

XLS-MEDICAL

| 31 Masggio 2019 fine ad esatrimenito scorte. Vedi regolamento intemo esposto nel punto vendita.



Richiedi la tua EQUI CARD!
Ogni 10 Euro di spesa

2 Euro in omaggio

per i prossimi acquisti’

*Sono esclusi dall'accumulo di spesa tutti | farmaci di Automedicazione (OTC-SOP)
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Acquista 2 prodotti
-30% sul meno caro’



PROMOZIONI SPECIALI!

LA CONVENIENZA. SEMPRE.

LINEE FEXALLEGRA e FEXACTIV RINAZINA ANTIALLERG ICA, smer suzs v

HFNAEI NA SRR MATEE OTE Bl
=30y

—

OKITASK GRANULATO VOLTAREN EMULGEL
PER UIS0 ORALE 40mg 30 bustine E9365 GEL 2% 100g ‘ETI ,gg
§ 30%
SUTUTTA -
LALINEA = €3990
ASOU

ed a9

BIONIKE DEFENCE BODY ‘&""iz 89,  ENTEROGERMINA smummwis . “219 49
|

ANTICELLLILITE DREMANTE 73mil 20 flaconcini

SHOP ONLINE e y i SEGUICI S FACEBOOK
www Al parofarmocie b Pn onl ¥olde fino od esourmendoscarte: niplis oy
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