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Nostro compagno in molte occasioni, il profumo viene scelto in base alla fragranza
finale sulla pelle: cosi puo diventare un proprio tratto caratteristico e uno strumento
di bellezza. Nella scelta bisogna considerare le profumazioni dei prodotti per il
corpo che gia si utilizzano (creme, detergenti), la composizione della pelle e
|'alimentazione, che possono influenzare la fragranza finale del profumo.

Si puo spruzzare:

- Sulla pelle pulita e fresca, con cui reagisce per sprigionare una fragranza unica e
personale. Va applicato su punti caldi e umidi del corpo e dove si sente il battito
cardiaco, come polsi, parte interna dei gomiti, collo, base della nuca, décolleté, la
zona dell'ombelico, dietro le ginocchia, le caviglie;

- Sui capelli, all’attaccatura se sono corti o sulle punte se lunghi, ma non esagerare
con la quantita, perché il profumo potrebbe seccarli e si potrebbe alterare la
fragranza;

- Sui vestiti, ma non necessariamente, soprattutto se sono in tessuto naturale
come lana, seta, cotone o lino; in questo caso le fragranze saranno esalate perfetta-
mente e a lungo. Non va spruzzato direttamente per evitare di macchiare gli
accessori, ma a una distanza di 10 cm sugli orli, le fodere e le sciarpe.

E meglio utilizzare prodotti cosmetici non profumati, leggermente profumati o con
una profumazione analoga a quella del profumo, con il quale si devono fondere
armoniosamente. Conserva il profumo lontano dalla luce, dal calore, dall’'umidita e
da variazioni di temperatura, inoltre, a contatto con I'aria puo facilmente variare le
sue note. Evita le fragranze troppo intense, che potrebbero causare mal di testa e
dare fastidio. Non bisogna esagerare con la quantita, soprattutto nelle occasioni di
lavoro. Per ottimizzare la persistenza & meglio applicarlo almeno mezz'ora prima di

uscire e riapplicarlo due o tre volte al giorno.
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Per nutrire e profumare viso, corpo e ‘
capelli applica Xsense olio multisensoriale di -_‘ ’—TM
Bionike, un trattamento di bellezza con oli da semi " \§ :
di frutti italiani (dai noccioli dei frutti di pesca, - é L <

prugna, ciliegia e albicocca, da frutti di bosco,
melograno, uva, fico d'India e anguria, da agrumi)
con azioni protettiva, idratante, tonificante ed
antiossidante. La sua profumazione ha note fruttate
e fresche di fiori bianchi, in cui prevale un mix di
note fruttate (note di testa, fresche e leggere),
verdi-fiorite (note di cuore, inebrianti e spensierate)
e legnose-muschiate (note di fondo, intense ed
avvolgenti). Dopo una giornata di sole e una doccia
tonificante applicalo sul corpo e i capelli!
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L'ambiente puo essere profumato
e purificato con gli oli essenziali grazie allo Spray
purificante di Puressentiel, un prodotto naturale che
W associa 41 oli essenziali tra i piu attivi per purificare
Y I'aria. Si pud nebulizzare in casa (camere da letto,
stanze umide poco ventilate, bagni e cucine, auto-
mobili, uffici, luoghi pubblici), per depurare I'atmo-
sfera inquinata e alterata da cattivi odori, Gli oli
essenziali agiscono contro germi, funghi ed acari
presenti spesso nei luoghi che frequentiamo e
purificano |'atmosfera naturalmente e a lungo.
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D’estate e piu facile procurarsi ferite: non abbiamo vestiti per proteggere ginocchia e
braccia, e questo vale soprattutto per i bambini. [EERTERIERERAR AT (U FAlo a1 e [l | E 6Tyl bl =
ta della cute provocata da un trauma e puo essere superficiale o profonda, se riguarda
=lalelalse [ LS eliiesi = k| L' escoriazione € una lesione superficiale dovuta a uno sfrega-
mento o un urto contro una superficie. Le ferite sono classificate in funzione della causa
che le ha provocate e da cui dipende anche la forma dei margini (da taglio, lacero-contu-
se e da punta).

In presenza di escoriazioni e ferite non troppo profonde, venendo meno la protezione
costituita dalla pelle, bisogna ridurre il rischio di infezioni prima possibile: per questo,
quando c¢'é ancora sanguinamento, vanno pulite con acqua fredda aiutandosi con garze
sterili. Prima di cominciare con la medicazione € necessario lavarsi le mani con acqua e
sapone, poi si deterge la ferita con un disinfettante. In sequito si puo applicare una garza
sterile o un cerotto per coprire la ferita ed assorbire il sangue. Esequire una medicazione
corretta & fondamentale per favorire la guarigione. E importante sequire il decorso della
ferita: se ci sono segni di infezione (scolorimento, presenza di liquidi o odori sgradevoli,
arrossamento o gonfiore) &€ necessario rivolgersi al medico. Per sostituire la medicazione
& sufficiente pulire la ferita con soluzione salina sterile, che agevola anche il distacco
della garza dalla ferita, poi servono un cerotto o una benda per fissare la garza pulita.
Bisogna tagliare la garza alla lunghezza necessaria, bagnarla leggermente nella soluzione
salina e fissarla con del cerotto. WEREHEICEREREINER gl N lelfele V=N {-KeelaleIVilelal Ml [EE]I
per i diversi processi che portano alla guarigione. [[gEs(=ls[UifoR:R=] o) o] [[e=Nelo]aNo (S [[oc [ (=ra= N E]
benda. Quando il tessuto comincia a guarire, si consiglia di medicare la ferita una volta al
giorno e verso la fine lasciarla all’aria per accelerare il processo di guarigione.

La maggior parte delle ferite non dovrebbe mai essere coperta per piu di 10 giorni.
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DETERGERE

La detersione & un gesto per il nostro viso (e collo) a cui bisogna dedicare il giusto
tempo, considerando le impurita che si depositano durante il giorno, anche se non ce
ne accorgiamo. Sicuramente alla pulizia va dedicato piu di un mini
che la sera: al mattino e utile per eliminare cellule morte, sebo, su
circolazione, e la sera per rimuovere trucco, particelle derivate dall’inqu
polvere, che ostruiscono i pori. In piu, avere una pelle pulita € fondamentale per
ricevere qualsiasi trattamento viso e migliorarne |'efficacia. Se il make up occhi &
waterproof, &€ meglio rimuoverlo preventivamente con dei prodotti struccanti specifi-
ci, che puliscono in profondita. Per la detersione del viso bisogna avere le mani
pulite, altrimenti se ne vanifichera I'effetto; elimina qualsiasi traccia di trucco ed &
richiesta anche se non ci si & truccate la mattina. |l detergente deve essere massag-
giato per un minuto circa con movimenti circolari su viso e collo, poi si asciuga la
pelle con un panno pulito.

La scelta del prodotto detergente non va lasciata al caso, ma deve tenere conto del
tipo di pelle: il latte detergente e adatto per la pelle secca o matura, la soluzione
micellare e indicata per tutti i tipi di pelle, il gel o la mousse a risciacquo sono
prodotti piu indicati per la pelle mista o grassa, grazie all’azione sebo-normalizzante.
| detergenti a risciacquo devono essere comunque delicati, altrimenti verrebbero
stimolate le ghiandole a produrre pit sebo. Vanno evitati i classici saponi troppo
schiumogeni e aggressivi per una pelle delicata come quella del viso.

Si pud completare la pulizia vaporizzando |'acqua termale. Cosi la pelle pulita,
ossigenata e rigenerata e pronta ad essere nutrita con i successivi trattamenti.




DETERG!!

Detergi delicatamente il viso con Toleriane
dermo-detergente di La Roche-Posay, che
strucca la pelle del viso e degli occhi. La sua
formulazione e ideale anche per la pelle intolle-
rante, poiché privo di profumo e tensioattivi.

Per la pelle secca o matura si puo preferire un
latte detergente come questo da applicare con
un dischetto di cotone senza I'uso dell’acqua,
che, se troppo calcarea, puo inaridire la pelle.

In sequito I'eccesso di latte detergente puo
essere rimosso con un tonico. Questo detergen-

te & molto versatile: si puo utilizzare sia con

STRUCCA! AZION! COMPLEMENTAR!!

per tutti i tipi di pelle: le micelle immerse nella
soluzione hanno una componente con affinita per le
sostanze grasse, quindi & molto efficace per
struccare e rimuovere le impurita. La Soluzione
micellare anti-eta di Laboratoires Filorga € ricca di
attivi antinflammatori e anti-eta con azioni lenitiva
e rigenerante. Le sue proprieta sono dovute a
micelle detergenti, associate a tensioattivi delicati,
che aiutano a ricostituire il film idrolipidico della
pelle, ramnosio, antinflammatorio e rigenerante,
che aqgisce sui fibroblasti, trealosio, idratante e
lenitivo, che preserva il livello di idratazione della
pelle. Passa questo prodotto con un dischetto di

cotone per una pulizia accurata!
R’MUOV’! Le salviette struccanti sono una soluzio-

ne pratica se si e fuori casa come le Salviette maxi
struccanti per pelli sensibili di EQUI: sono imbevute di
acqua micellare, che permette una pulizia profonda ma
delicata, mentre |'estratto del fiore di loto addolcisce e
nutre la pelle. Detergono delicatamente la pelle del viso
J e rimuovono il trucco, donando una piacevole sensazione
@ - di freschezza. La lozione € indicata per tutti i tipi di pelle,

e anche quelle piu sensibili. Le materie prime utilizzate
sono state selezionate sulla base della loro delicatezza e
dermocompatibilita; inoltre, le salviettine sono dermato-
logicamente e oftalmologicamente testate.

AsRATOINES

FILORGA

SOLUTION MICELLAIRE
ANTI-,
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STRUCCANTI




viaggio € or¢ nizia_ @) 1y nto per la pa a: aligia non puoi dimenticare
alcuni rimedi che possono diventare utili durante la vacanza. Basta davvero poco per
rovinare i giorni di serenita, liberta e divertimento che aspettavate da molto: sono le
cosiddette “malattie da vacanza”, situazioni dell’organismo dovute al venir meno di un
equilibrio, con il cambio di abitudini e di ambiente, e la maggior esposizione a virus e
batteri, complici il caldo, il mare (o piscina) e la vita all’aperto.
Eccone un elenco con i relativi prodotti che ti vengono in aiuto in caso si dovessero
presentare.

- Tensioni muscolari: porta con te un integratore di magnesio e una pomata antinfiamma-

toria per rilassare la muscolatura.

- Disturbi psicofisici dovuti al cambio di fuso orario o jet-lag (se la destinazione & lonta-
na): porta con te un integratore di melatonina, da assumere prima del viaggio e per una
settimana dopo l'arrivo a destinazione.

- Mal di testa: porta con te un antinflammatorio in compresse da assumere al momento
opportuno.

- Febbre: porta con te dei farmaci antinfiammmatori o a base di paracetamolo.

- Acidita di stomaco: porta con te dei prodotti per contrastare il reflusso e la gastrite.

- Cistite: porta con te un integratore di mirtillo rosso, che si puo assumere anche in
prevenzione.

- Infezioni cutanee come le micosi: porta con te un detergente antibatterico e una
pomata antimicotica.

- Eruzioni da punture di insetto: porta con te una pomata a base cortisonica per ridurre il
gonfiore e dei prodotti repellenti per evitare le punture.

- Colpi di sole: porta con te protezioni solari per il corpo, una pomata per alleviare le
scottature e sali minerali per reintegrarne la perdita con la sudorazione.

- Cinetosi, se sei sensibile quando viaggi in alcuni mezzi di trasporto: porta con te dei
prodotti specifici (compresse da deglutire, gomme da masticare, cerotti o bracciali) per
evitare nausea e altri disturbi che si possono presentare durante il viaggio.

- Mal di gola causato da sbalzi di temperatura: porta con te delle pastiglie lenitive.

- Disturbi agli occhi: porta con te dei colliri decongestionanti e idratanti per alleviare il
fastidio causato dal cloro utilizzato nell’acqua della piscina, dal sale del mare, o la
secchezza dovuta al sole.
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Preparare la valigia comporta una difficile selezione dei prodotti cosmetici da
portare con sé. Pur essendo quasi tutto gia organizzato, il bagaglio a mano mette
sempre in crisi, perché non si possono portare tutti i prodotti della routine di
bellezza (e sono molti), ma al tempo stesso non si possono dimenticare quelli
indispensabili. Inoltre, si sa che nel bagaglio a mano tutti i prodotti liquidi (secondo
le normative creme, profumi, gel, schiuma da barba, quasi tutti i cosmetici, dentifri-
ci) devono essere contenuti in recipienti da 100 ml o 100 gr e inseriti in una busta
trasparente richiudibile fino al massimo di un litro per passeggero.

Con questi vincoli le pratiche mini taglie risolvono il problema, ma non sono sempre
disponibili in commercio quelle dei nostri prodotti preferiti da cui non riusciamo a
separarci. Per questo esistono kit di flaconi vuoti in formato viaggio da riempire con
minori quantita dei prodotti preferiti.J\le]al eIt leiRellagl=lgltle=] (M0 ale B d[e Mle|f=1=IaIt=Q o118
le labbra, meglio se colorato, cosi fungera anche da rossetto;

prodotti per la cura del viso (detergente, tonico, crema viso da giorno ed eventual-
mente da notte), prodotti per il corpo e i capelli (docciaschiuma, crema corpo,
deodorante, shampoo, balsamo); gel igienizzante per le mani, salviette rinfrescanti
o struccanti, maschera occhi e contorno occhi defaticanti. Per quanto riguarda il
make up, per non essere mai sprovviste del trucco giusto per ogni occasione, ci
sono dei kit che contengono tutto il necessario (fard e terra, gloss labbra, ombretti,
applicatori in spugna e pennellini in piccolo formato). Se in vacanza non si ha voglia
di truccarsi, si possono portare solo i prodotti necessari e con i colori che si usano di
solito: fondotinta, due ombretti, mascara e rossetto.

Seguendo questi consigli si puo viaggiare sereni e portare con sé |'indispensabile!
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VIAGGIA!

Viaggia con una soluzione micellare in formato
100 ml come Sensibio H20 di Bioderma, che
strucca viso e occhi in modo delicato rispettan-
do anche le pelli piu sensibili, che possono
essere caratterizzate da rossori localizzati e che
si disidratano facilmente, determinando la
sensazione di pelle che tira. Non contiene
profumo e lascia la pelle fresca, rimuove
efficacemente anche il trucco resistente
all'acqua! Mettilo nel beauty del bagaglio a
mano insieme a qualche dischetto di cotone e
ai tuoi prodotti make up!

SCEGLI!




Quando si viaggia, per I'intestino non & un periodo di relax: cambiando I'ambiente, con il
suo clima e le diverse abitudini alimentari, si puo essere soggetti ad alcuni sintomi come
diarrea, stitichezza, nausea, gonfiore addominale, dolori crampiformi. Spesso la flora
batterica intestinale € impreparata a questi cambiamenti, che sono principalmente:
- la differenza di temperatura (piu alta o piu bassa);

- soprattutto nei Paesi tropicali la presenza di batteri sconosciuti, che contaminano
alimenti e bevande (soprattutto Escherichia coli, Shigella, Campylobacter e Salmonella).
In questo caso i sintomi compaiono dopo qualche giorno dall’arrivo a destinazione e
persistono per circa una settimana;

- lo stress dei preparativi, un diverso stile di vita e diverse abitudini.

Per mantenere I'intestino regolare nella sua funzionalita e rinforzarlo vi consigliamo di:
- preservare le abitudini di casa per consentire all’intestino di abituarsi gradualmente,
cercando di controllare gli stati d'ansia;

- cercare di dormire lontano dal ventilatore o con |'aria condizionata al massimo;

- evitare di bere bibite ghiacciate;

- nei paesi esotici non mangiare cibi crudi e bevande non sigillate, scegliere carne ben
cotta, evitare cibi potenzialmente a rischio come molluschi e mitili crudi;

- se le condizioni igieniche sono scarse, lavare sempre bene le mani dopo essere stati
alla toilette e prima di mangiare;

- assumere fermenti lattici vivi, meglio se in capsule perché piu pratiche da portare in
viaggio, e fibre (prebiotici) che supportano la flora batterica intestinale, da assumere a
partire da qualche giorno prima della partenza;

- portare con sé alcuni rimedi per contrastare gonfiore, nausea, diarrea, contro la
stitichezza;

- per essere preparati in caso di diarrea portare con sé un rimedio antidiarroico e dei
prodotti reidratanti, ma cercare comungue di bere molto. Questi farmaci bloccheranno
eventuali episodi acuti; sono migliori le formulazioni orosolubili oppure orodispersibili,
comode quando si & fuori casa, poiché non richiedono il classico bicchiere d'acqua per
|'assunzione.

11
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E arrivato il grande caldo... con le alte temperature si comincia a sudare molto e
serve un deodorante efficace per contrastare la formazione di cattivi odori.

Una sudorazione abbondante (iperidrosi), in quantita maggiori e piu frequente
rispetto al normale, e maleodorante (bromidrosi) si verifica per iperattivita delle
ghiandole sudoripare e per la produzione di acidi grassi a corta catena, solfurei e
proteici ad opera dalla flora batterica, rispettivamente. Interessa soprattutto ascelle
e mani, ma anche piedi, viso e tronco. La sudorazione abbondante e sgradevole
puo essere dovuta anche a cause patologiche, come lo stress, I'ansia, |'obesita,
problemi gastrointestinali o disfunzioni della tiroide. Nel caso in cui la sudorazione
abbondante sia dovuta a stati d'ansia e stress, il rilassamento aiuta a contrastarli,
ma ci sono anche rimedi naturali con azione calmante ed anti-stress. E importante,
comunque, curare le patologie che ne sono alla base. Ulteriori cause possono
essere gli squilibri endocrini nella puberta, in gravidanza o in menopausa (in genere
la sudorazione € fredda e notturna) e |'uso di alcuni farmaci (terapie ormonali,
farmaci antidepressivi, termogenici, colinergici), ma anche forti emozioni o alimenti
piccanti. Per contrastare la sudorazione acre e abbondante delle ascelle & indispen-
sabile curare I'igiene personale anche piu volte al giorno, indossare abiti in tessuto
naturale e traspirante, come cotone o lino, e utilizzare deodoranti a lunga durata.
Per I'igiene sono efficaci anche le salviette detergenti, da utilizzare nel caso non sia
possibile usare acqua e sapone. E meglio evitare bevande con caffeina e teina,
sostanze che stimolano la sudorazione, alimenti speziati, cipolle ed aglio, alimenti
fritti e ricchi di grassi, alcolici. Infine, bere molto rende piu stabile la temperatura
corporea e riduce i disagi di una sudorazione eccessiva.




DEODORA!

Deodora la pelle sensibile con Defence Deo

roll-on di Bionike, un’'emulsione delicata, senza

alcool e profumo, ideale per contrastare la
sudorazione della pelle sensibile anche dopo la
sudorazione. Inoltre, aiuta a neutralizzare gli -

odori legati alla traspirazione. La sua formula &
anti-macchie, quindi non lascia residui sui

tessuti. Grazie all’alluminio cloridrato agisce
superficialmente a livello dei dotti secretori delle
ghiandole sudoripare e regola la sudorazione. Un
derivato di citronella contrasta i cattivi odori,
mentre pantenolo ed allantoina leniscono. E

praticissimo: |'erogazione roll-on dona massimo
comfort ed € piu facile da applicare.

Quando la sudorazione & particolarmen-
te abbondante e prima di un'occasione ad alta tensio- L —
ne emotiva puoi affidarti a Perspirex original, un ; -
deodorante roll-on con azione antitraspirante per Perspirex '
ascelle in grado di ridurre gradualmente |'attivita delle mﬁw
ghiandole sudoripare, regolare la produzione del Rilep
sudore nella zona interessata ed impedire |'insorgere © Applicare tasorasils®

< Aplique a noite napeé’
di odori sgradevoli. E un prodotto dalla formula }
delicata e non irrita: penetra nelle ghiandole sudoripa / ’efSPlreX‘;

re inibendo la loro attivita e mantenendo la pelle . iy
fresca e asciutta fino a 5 giorni con un’unica applica- %
zione. La protezione contro il sudore svanisce natural-

mente, grazie ad un processo di rinnovamento della U
pelle. Si applica la sera sulla pelle pulita ed asciutta, L)
poi la mattina basta risciacquare senza riapplicarlo.

7 N
’ ACtiDl" : ; S? anche i tuoi .piedi su.dano moltg,
afOERE Actidry polvere antitraspirante di Saltrati mantiene i
B piedi asciutti e privi di odori sgradevoli. Il sudore
prodotto alla pianta dei piedi si accumula e porta alla
formazione di alcuni batteri, i quali, agendo sulla
cheratina, portano alla formazione dei cattivi odori.
Grazie ad olio essenziale di timo rosso e olio di noce,
dona sollievo ai piedi e ha azione antibatterica. Dopo
aver lavato e asciugato i piedi, applica la polvere e
manterrai i piedi freschi per tutto il giorno!

CONTR
SUDORAZIONE

E CATTIVI
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SUDORAZIONE SOTTO CONTROLLO )
CON IL CALDO

La traspirazione & un fenomeno naturale, che permette di regolare la temperatura
corporea, tuttavia, quando si suda eccessivamente € necessario un deodorante efficace. |
deodoranti non sono tutti uguali, possono essere distinti in base al meccanismo con cui
agiscono.

- Antimicrobici: con azione batteriostatica, che limita I'eccessivo sviluppo della flora
batterica responsabile dei cattivi odori.

- Antitraspiranti: agiscono sulle ghiandole sudoripare, moderandone |'attivita. La loro
efficacia € dovuta principalmente ai sali di alluminio, che, tuttavia, anche se applicati sulla
pelle due o tre volte la settimana, possono dare problemi di irritazione in caso di pelle
sensibile.

- Antienzimatici: sono ideali per chi ha la pelle normale; possono contenere trietilcitrato e
glucarolattone, che contrastano la formazione degli odori sgradevoli, inducendo gli
enzimi batterici a degradare le sostanze che ne causano la liberazione.

- Antiossidanti: bloccano |'ossidazione delle sostanze presenti nel sudore e nelle secre-
zioni sebacee, evitando la produzione di quelle molecole, che sono all’origine dei cattivi
odori.

- Adsorbenti: generalmente in polvere, catturano I'umidita e gli odori volatili generati dai
processi ossidativi degli acidi grassi. | tempi di azione di questi prodotti sono pero molto
limitati e si rivelano inadeguati nelle giornate molto calde.

- Coprenti: mascherano gli odori sgradevoli con profumi intensi.

Per evitare irritazioni la presenza dei profumi nei deodoranti & ridotta al minimo. Inoltre,
sono presenti delle sostanze solventi, i propellenti (in alcune formulazioni spray sono gas
che agevolano la fuoriuscita come aerosol), emollienti (per migliorarne I'applicazione).

| deodoranti in aerosol con propellenti hanno un effetto asciutto, ma possono risultare
irritanti; gli spray senza propellente sono piu delicati, ma garantiscono un'applicazione
meno uniforme. | deodoranti in stick sono molto pratici, ma meno efficaci, cosi come i
roll-on, che pero si contaminano piu facilmente. | deodoranti in crema sono meno pratici
da usare, soprattutto se in viaggio.

Se si usa il profumo & da preferire un deodorante non profumato, che abbia lunga durata
d’azione. Per le pelli sensibili & meglio evitare deodoranti con alcol, propellenti, profumo
e che bloccano la traspirazione. In caso di sudorazione abbondante & ideale un deodoran-
te antimicrobico e non irritante.
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Goditi le vacanze,
e il momento BUONO!

Ogni 20 € di spesa, ti regaliamo 3 €'

*Buono utilizzabile dall'1 al 17 Settembre 2017 presso i punti vendita EQUI.
Cumulabile e utilizzabile nella quantita di 3 Euro ogni 20 Euro di spesa. Sono esclusi dall’accumulo di spesa tutti i farmaci di
Automedicazione (OTC-SOP). Vedi regolamento interno esposto nel punto vendita.



Quanti sacrifici per avere una pelle dorata! Ma tornati dalle ferie comincia a desqua-
marsi gradualmente e addio abbronzatura... Per ritardare il pil possibile questo
processo inevitabile di fine estate ci sono una serie di accorgimenti che prolungano
gli effetti benefici del sole sulla bellezza della pelle di viso e corpo, limitando la
desquamazione. L'acqua calda e |'aria condizionata seccano entrambe la pelle, per
questo bisogna evitarle se si vuole prolungare I'abbronzatura. La doccia non deve
essere troppo calda, meglio tiepida e il piu rapida possibile per evitare il prolungato
contatto con I'acqua. Un rituale importante prima della doccia & I'applicazione di un
olio naturale, massaqggiato su tutto il corpo per frenare |'effetto disidratante del
calcare nell’'acqua. Per la doccia si deve preferire un detergente oleoso e non
schiumogeno, che pulisce per affinita e non aggredisce la pelle. Basta una piccola
quantita e lascia la pelle satinata, si pud continuare ad usare anche a settembre per
la doccia dopo |'attivita sportiva. E meglio asciugare la pelle tamponandola con un
asciugamano e senza sfregare. Lapplicazione del doposole deve essere prolungata
dopo il rientro dal mare: oltre ad essere idratante fissa I'abbronzatura. La desqua-
mazione ¢ infatti il risultato del rinnovo degli strati superficiali della pelle e viene
rallentata dal doposole. L'alimentazione gioca un ruolo importante nel mantenimen-
to dell’abbronzatura e dell’idratazione: non farti mancare frutta e verdura ricche di
sostanze antiossidanti, vitamine B ed E. Inoltre, bere molta acqua rallenta la
desquamazione e la pelle sara piu elastica.

Per il viso sono dei toccasana:




MANTIEN!!

Mantieni la pelle luminosa e nutrita applicando una
maschera globale come Premium masque supreme di
Lierac, un vero trattamento rimpolpante ed illuminan-
te che ridona giovinezza al viso che & rimasto esposto
al sole per molte ore in estate. Agisce su tutti i segni
dell’eta: corregge le rughe profonde, la perdita di
densita, il rilassamento cutaneo, riduce le macchie
cutanee e i pori dilatati, affina la grana della pelle.
Contiene un complesso con un estratto di fiori neri
rari (orchidea nera, rosa nera e papavero nero) e una
soluzione di acido ialuronico puro al 10%, che rimpol-
pa la pelle. Lasciala in posa tutta la notte per contra-
stare gli effetti negativi del sole e nutrire la pelle,
rallentando cosi la desquamazione!
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ROUTINE DI BELLEZZA AL RIENTRO DAL MARE

- una crema o un siero idratante per il viso;

- il doposole sul corpo;

- del burro di karite, soprattutto nelle zone che si desquamano piu facilmente, € un
ottimo prodotto riepitelizzante e ricco di vitamine.

Per ristrutturare i capelli dopo la vacanza al mare puoi:

- lavarli con prodotti delicati e applicare in balsamo idratante;

- applicare maschere ristrutturanti per riparare la fibra capillare;

- prima dell’asciugatura distribuire un olio nutriente come trattamento di bellezza per
restituire luminosita e ricompattare la fibra;

- se hai la tinta sbiadita, effettuare una tintura piu delicata senza ammoniaca per non
stressare ulteriormente i capelli;

- evitare alte temperature con I'asciugatura e I'utilizzo della piastra.
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Goditi le vacanze,
e il momento BUONO!

Ogni 20 € di spesa, ti regaliamo 3 €'

*Buono utilizzabile dall'1 al 17 Settembre 2017 presso i punti vendita EQUI.
Cumulabile e utilizzabile nella quantita di 3 Euro ogni 20 Euro di spesa. Sono esclusi dall’accumulo di spesa tutti i farmaci di
Automedicazione (OTC-SOP). Vedi regolamento interno esposto nel punto vendita.



PRENDERSI CURA DI SE NON E PIU UN LUSSO

Richiedi gia da oggi la nostra
FIDELITY CARD |

QU
LA CARD

iA G

Ogni ] Q€ di spesa
2 € in omaggio
per i prossimi acquisti

*Sono esclusi dall’accumulo di spesa tutti i farmaci di Automedicazione (OTC — SOP)
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GODITI LE VACANZE

- wono.

0GNI 20€ DI SPESA
TI REGALIAMO 3€

QU

equiparafarmacie.it

T ilizzab I'1 al 17 Settembre 2017 presso i punti \_/endita EQ_UI.
bitiazebls el o lla quantita di 3 Euro ogni 20 Euro di spesa.

Buono cumulabile e utilizzabile ne

*Buono erogato dall'1 Luglio al 31 Agosto 2017. Utilizzabile dall'1 al 17 Settembre 2017,
presso i punti vendita EQUI. Buono cumulabile e utilizzabile nella quantita di 3 Euro ogni 20 Euro di spesa.
Sono esclusi dall’accumulo di spesa tutti i farmaci di Automedicazione (OTC- SOP). Vedi regolamento interno esposto nel punto vendita.
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PENSATI PERTE A
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equiparafarmacie.it

Test per intolleranze alimentari
Trucco personalizzato
Percorso nutrizionale personalizzato
Misurazione della pressione
Screening insufficienza venosa
i Analisi della pelle del viso
Test prevenzione osteoporosi
Foratura lobi

Analisi del profilo minerale del capello

)
ﬁ Controllo dell’udito

Esame del capello e del cuoio capelluto
Consulenza nutrionale per sportivi

| —




'V

equiparafarmacie.it

Créma solare

Crema doposole
N iC
D

200 m €

200 ml €
. Anche la linea
EQUI SUN PROTECH
aderisce
alla PROMOZIONE
SOLARI!

PELLE D'ESTATE!

Creme solari per tutta la famiglia indicate per la protezione dal sole delle pelli di

viso e corpo chiare e iper-reattive o scure e gia abbronzate. Sono resistenti

all'acqua e la consistenza fluida non unge la pelle rendendo confortevole I'appli-

cazione. Completano la linea I'attivatore di abbronzatura che permette di

raggiungere un colorito luminoso e uniforme piu rapidamente ed il doposole a

base di aloe che idrata e prolunga |'abbronzatura.

equiparafarmacie.it
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